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Deinen Ricken entspannt und mobilisiert
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Soviel Prozent der Krankheitstage entfielen 2021 auf ...
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Infektionen Psychische Stoérungen
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Sonstige Ursachen
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Muskel- und Skeletterkrankunge Verletzungen und Vergiftungen

Dachverband der BKKen Center of Life



,,Ich hab’ Rucken!“

Ausfallkosten Krankheit allgemein
ca. 400 EUR

je Mitarbeiter
je Krankheitstag

kalkulatorisc
ohne Fols
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Fast 20 Tage

. Durchschnittliche Krankheitstage je beschaftigtes Mitglied

18 /'\\//\m
17

16 /\J

15

14

13

7

12

11

2008 2010 2012

Quelle: Dachverband der Betriebskrankenkassen
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,Krank sein kann ich mir nicht erlauben”

Krankheitsbedinge Fehltage Prasentismustage

® 2020 @ 2021 2022

Statista 2023
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Kranker Mitarbeiter bleibt zuhause

1.199 EUR

Doyuram

it
0ALLOTO.
”

<

Pro Mitarbeiter und Jahr 2009, Statista 2023 Center of Life









Gesundheit ist billger als Krankheit

Gesundheit durch Bewegung ist nicht unbedingt Sport
v’ Verstandnis fur Gesundheit
v" Gesundheit als das wichtigste Gut anerkennen
v" Unternehmenskultur
Wer krank ist ist krank und bleibt abwesend
v’ Selbstfiirsorge unterstiitzen und férdern

-> reduziert Ausfallkosten & zusatzlichen Stress
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Gesundheit und Bewegung mehr als monetarer Gewinn

Gesunde Mitarbeiter sind

v konzentrierter, leistungsfahiger, kreativer

v' héher motiviert

v’ starker engagiert

v" denken und agieren mehr als Team

v bilden Unternehmenskultur aktiver

v' intensivere Bindung
zum Unternehmen

v weniger krank
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Gesunde Mitarbeiter bewegen das Unternehmen.
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Was ist ein Arbeitstag von dir als Selbstandiger wert?

Kot duw div erlanben
krank zw sein?

... 400 TUR einv kranker Tac
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